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1. Пояснительная записка

Направленность. Программа кружка «Рукодельница» реализует художественную направленность, которая  предназначена для развития творческих задатков детей в различных видах художественно-эстетической деятельности.
Новизна. 
В процессе обучения перед ученицами раскрывается система миропонимания, выработанная нашими предками,  секреты народной мудрости, вырабатываются навыки и умения будущей хозяйки, матери, хранительницы домашнего очага.   

Рукоделие развивает в девочках домовитость, трудолюбие, аккуратность, образное мышление, творческое воображение.
 Декоративно-прикладное искусство является неотъемлемой частью культуры, уходящей, с одной стороны, корнями в народное творчество, с другой – непрерывно развивающейся и совершенствующейся в соответствии с запросами современного общества. 

Художественное творчество, прикладное искусство не только формирует творческую личность, но и помогает восстановить связи поколений, глубже понять и осознать чувство патриотизма, любви к своей Родине. Соприкасаясь с миром декоративно прикладного искусства, и тем более создавая творческие работы своими руками, дети становятся духовно богаче.

Актуальность реализации данной программы в начальной школе в первую очередь определяется чем, что занятия рукоделием развивают мелкую моторику обеих рук, способствуя тем самым гармоничному развитию обоих полушарий головного мозга, что повышает общий умственный потенциал ребенка. 

Педагогическая целесообразность. Использование на занятиях различных видов творчества дает возможность ребенку найти себя в одном их рукоделия и наиболее полно реализовать в нем свои способности. Разнообразие творческих занятий помогает поддерживать у учащихся высокий уровень интереса к рукоделию. Овладев несколькими видами рукоделия и комбинируя их, учащиеся получают возможность создавать высокохудожественные изделия с применением различных техник. 
Занятия кружка строятся с учетом традиций, характерных ремесел и промыслов особенностей народного костюма и утвари, а также знакомства с новыми технологиями в рукоделии.
Основной целью программы является приобщение девочек к традиционному русскому наследию, воспитание у девочек добрых религиозных, нравственных, семейных и патриотических чувств и настроений.

Основные задачи курса:

1. Показать самобытность и неповторимое своеобразие русской народной культуры. Научить понимать художественный язык народного искусства.

2. Формировать образное мышление, творческое воображение, культурно-исторической памяти в процессе комплексного освоения и изучения народного искусства.

3. Воспитывать трудолюбие, навыки культуры труда.

4. Дать необходимые знания и навыки по работе с тканью, с волокнистыми материалами.

Отличительные особенности программы. 
Отличительной особенностью программы является то, что наряду с приобретением  навыков и умений работы с инструментами и художественными материалами дети получают знания в области декоративно-прикладного искусства. 
Примеры из жизни и изречения святых отцов православной церкви  укрепляют дух и формируют нравственные взгляды. Девочки учатся как нужно своим трудом и умениями служить ближним. 

Вид программы – модифицированный. Программа создана на основе программы кружка «Рукодельница» Семеновской православной гимназии с привлечением соответствующих разделов из методических разработок по прикладному искусству (См. список литературы для учителя). Данная программа разработана для кружка «Рукодельница», функционирующего в Арзамасской православной гимназии в рамках школы полного дня. 
Возраст детей, сроки реализации программы 
Программа рассчитана на девочек начального звена (1 – 4 классы четырехлетней начальной школы), в зависимости от чего шел отбор изучаемого и изготавливаемого материала. Данная программа реализуется во время учебного года с  октября по  май. Набор учащихся в группу – свободный.

Общее количество часов в год – 29 ч. (для 1 класса); 30 ч. (для 2-4 классов).

Формы и режим занятий.
 Количество часов в неделю – 1 ч., периодичность занятий – еженедельно. Продолжительность занятий – 30-40 минут.

Работа кружка максимально приближена к учебному процессу в целом и особенностям работы православной гимназии: учет не только государственных, но и религиозных праздников, окончания учебных четвертей, к которым приурочиваются выставки индивидуальных и коллективных работ учащихся.

Методическое обеспечение программы. 
На занятиях используются различные формы и методы работы с детьми (индивидуальные, групповые; теоретические и практические) в зависимости от темы и типа занятия. Словесные методы – рассказ, беседа – сопровождаются демонстрацией наглядных пособий, иллюстрированного материала, образцов выполненных работ, таблиц, схем, дополняющих объяснение сложных приемов техники ремесла. В беседе, как правило, участвуют все дети, учащиеся анализируют, сравнивают разные ремесла, разные техники или разные изделия, в результате педагог выявляет степень освоения материала. 

Основное место отводится практической работе. Практика развивает творческое мышление, будит фантазию, дает возможность проверить силы в самостоятельном художественном творчестве.

На занятиях широко используются наглядные различные пособия (готовые поделки, рисунки, фотографии), видеоматериалы.

Для реализации программы необходимы особые материально-технические условия: обеспечение детей индивидуальным рабочим инструментом (иглы, ножницы, наперсток, сантиметровая лента).

2.1. Учебный план для первого класса
	№
	Тема 
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.


	Вводный урок. Традиционные народные промыслы. Поделка «Матрешка» ПК-Сам Ангел Господень поучал молитву чередовать с трудом. 
(Св. Антоний Великий)
	2
	1
	1

	2.
	Учимся работать с ножницами. Беседа по технике безопасности. Игольница ПК-  Деятельность — единственный путь к знанию. Шоу Б.
	3
	1
	2

	3.
	Освоение приемов шитья и вышивания. Беседа о нитках, их назначении. Беседа о видах ручных стежков.
 ПК- Если простираешь руку к работе, то пусть язык поет, а ум молится; ибо Бог требует, чтобы мы всегда памятовали о Нем.(Св. Нил Синайский)
	13
	2
	11

	4.
	Аппликации, их виды и способы их изготовления. 
ПК- Бог наложил на человека труд не для наказания и мучения, но для вразумления и научения его. (36, 40). 
	10
	1
	9

	5.
	Бисероплетение. История возникновения бисера.
ПК- Трудолюбив тот, у кого не бывает лишнего времени.
(Св. Нил Синайский)
	1
	0,5
	0,5

	ИТОГО:
	29
	5,5
	23,5


2.2. Содержание программы
Тема 1. Вводный урок 
Теоретическая часть. Традиционные народные промыслы. Беседы по технике безопасности.
 ПК-Сам Ангел Господень поучал молитву чередовать с трудом. 
(Св. Антоний Великий)
Практическая часть. Изготовление «Матрешки» из картона. Учимся самостоятельно составлять эскиз костюма в народном стиле. Работаем с ножницами и образцами нарядов.

Тема 2. Учимся работать с ножницами. Беседа по технике безопасности. 
Теоретическая часть. Навыки культуры труда, ТБ, беседа о рабочих инструментах и их хранении. ПК-  Деятельность — единственный путь к знанию. Шоу Б.
Практическая часть. Изготовление игольницы.

Тема 3. Освоение приемов шитья и вышивания.
Теоретическая часть. Беседы о нитках, их назначении и разнообразии, о видах ручных стежков. Как отмеряют нить, закрепление нити на ткани, узелки.
 ПК- Если простираешь руку к работе, то пусть язык поет, а ум молится; ибо Бог требует, чтобы мы всегда памятовали о Нем.(Св. Нил Синайский)
Практическая часть. Равномерное выполнение стежков «вперед иголку», «назад иголку». Техника вышивания крестом. Обучение и рассказ о возможностях вышивания по ткани. 

Тема 4. Аппликации, их виды и способы изготовления.

Теоретическая часть. Виды и способы изготовлений аппликаций. 
ПК- Бог наложил на человека труд не для наказания и мучения, но для вразумления и научения его. (36, 40).  Практическая часть. Изготовление сюжетной аппликации на ткани «Осень».

Аппликация на картоне «Лоскутная птичка»

Аппликация из лоскутков «Елочка» с использованием украшений (бисер, пайетки, пуговицы).
Изготовление пасхальной открытки.

Тема 5. Бисероплетение.

Теоретическая часть. История возникновения бисера. Подарочные изделия из бисера и стекляруса.
 ПК- Трудолюбив тот, у кого не бывает лишнего времени.(Св. Нил Синайский)

Практическая часть. Низание простой бисерной цепочки.

2.3. Методическое обеспечение программы
	№ п/п
	Раздел, тема
	Форма занятий
	Приемы и методы
	Дидактический материал 
	Техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	1
	Вводный урок. Традиционные народные промыслы. 
	Коллективная
	Беседа.

	Образцы вышивок, плетений, иллюстрации из книги «Золотая книга Русской культуры», «Азбука плетения», «32 урока плетения из лозы», «Вышивка крестиком»,  «Печворк и квилтинг. Изделия из стеганных лоскутков».
	
	

	2
	Поделка «Матрешка». Беседа по ТБ
	Индивидуальная
	Демонстрация готовых изделий
	Учебник по труду «Уроки мастерства» 
	Ножницы, картон, карандаши
	Выставка

	3
	Игольница
	Индивидуальная
	Демонстрация готовой модели
	Учебник по труду «Уроки мастерства» 
	Ножницы, картон, карандаши, клей
	Оценка результата работы

	4
	Освоение приемов шитья. Нитки и их назначение. Виды ручных стежков. 
	Коллективная
	Беседа
	Книга с иллюстрациями «Как шить красиво», учебник по труду «Уроки мастерства» 


	Нитки различной толщины
	Опрос

	5
	Выполнение стежков «вперед иголку», «назад иголку».
	Индивидуальная
	Работа со схемой, по образцу. 
	Книга «Как шить?», учебник по труду «Уроки мастерства» 


	Ткань, нитки, иголка, ножницы
	Выставка

	6
	Вышивание крестом
	Индивидуальная
	Работа со схемой
	Книга «Перешиваем, шьем, вышиваем», «Вышивка крестиком».
	Иголка, мулине, канва, ножницы
	Оценка результата работы

	7
	Аппликации, их виды и способы изготовления 
	Коллективная
	Беседа демонстрация готовых изделий
	Учебник по труду «Уроки мастерства», иллюстрации

	
	Опрос

	8
	Изготовление сюжетной аппликации
	Индивидуальная
	Демонстрация готовой поделки, работа по образцу
	Учебник по труду «Уроки мастерства», иллюстрации из книг


	Ткань, ножницы, нитки, иголка, клей пуговицы, бисер, пайетки 
	Выставка

	9
	Изготовление пасхальной открытки
	Индивидуальная
	Демонстрация готовой поделки, работа по образцу
	Иллюстрации из книг
	Картон, бархат, цветная бумага, клей, ножницы, синтепон  
	Выставка

	10
	Бисероплетение. История возникновения бисера
	Коллективная
	Беседа
	Иллюстрации из книг «Подарки и сувениры из бисера», «Юный самоделкин»
	
	

	11
	Низание простой бисерной цепочки
	Индивидуальная
	Работа по образцу
	«Подарки и сувениры из бисера»
	Бисер, иголка, нитка, ножницы
	Выставка


3.1. Учебный план  для второго класса

	№
	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе 

	
	
	
	Теория
	Практика

	1
	Ручные стежки. Беседы о технике безопасности труда и личной гигиены при работе.
ПК- Труды временной жизни приобретут вам великое дерзновение в жизни будущей...   Преподобный Ефрем Сирин   (27, 125). 
	3
	0,5
	2,5

	2
	Мережка. Беседа о нитках, как и для чего, подбирают нитки по толщине, цвету и назначению
 ПК- Кто в праздности живет, тот непрестанно грешит.
	2
	0,5
	1,5

	3
	Разметка и выкраивание деталей. Беседы о тканях, натуральных волокнах, происхождение и назначение. ПК- Люби труды в это краткое время (жизни), чтобы покоиться вовеки  Преподобный Ефрем Сирин    (25, 518). 
	4
	1
	3

	4
	Основы лоскутного шитья. Традиционный изделия в лоскутной технике. Рождественский подарок
 ПК- Знай, что если, будучи здоров, ты живешь на чужой счет, то поедаешь достояние бедных и немощных.(Св. Григорий Богослов)
	5
	0,5
	4,5

	5
	Ниточная кукла. Плетение закладки из ниток
 ПК- Упражняйся в трудах и рукоделии, чтобы доставить нищему кусок хлеба, а себя предохранить от праздности. Праздность есть падение и смерть для души.   Преподобный авва Исаия (82, 203). 
	7
	1
	6

	6
	Тряпичная кукла 
ПК- Ты изнеможешь, работая, но возвеселишься впоследствии Преподобный Ефрем Сирин
	5
	1
	4

	7
	Пасхальный подарок 
ПК- Телесный труд доставляет сердцу чистоту; чистота сердца служит причиной того, что душа приносит плод.    Преподобный Антоний Великий
	4
	1
	3

	ИТОГО
	30
	5,5
	24,5


3.2. Содержание программы второго класса
Тема 1. Ручные стежки. 
Теоретическая часть. Беседа по технике безопасности труда и личной гигиены при работе, перенесение рисунка на ткань различными способами.
 ПК- Труды временной жизни приобретут вам великое дерзновение в жизни будущей. Преподобный Ефрем Сирин   (27, 125). 
Практическая часть. Овладение техникой равномерного выполнения стежков «назад иголку», «вперед иголку», закрепление полученных знаний.

Тема 2. Мережка. 
Теоретическая часть. Различные способы выполнения мережки. Беседа о нитках, как и для чего, подбирают нитки по толщине, цвету и назначению.

ПК- Кто в праздности живет, тот непрестанно грешит.
Практическая часть. Выполнение мережки.

Тема 3. Разметка и выкраивание деталей. 
Теоретическая часть. Экономный расход тканей с использованием инструментов: ножницы, сантиметровая лента, линейка, мел. Беседы о тканях, натуральных волокнах, происхождение и назначение. 
ПК- Люби труды в это краткое время (жизни), чтобы покоиться вовеки  Преподобный Ефрем Сирин    (25, 518). 
Практическая часть. Крой деталей.

Тема 4. Основы лоскутного шитья. 
Теоретическая часть. Традиции народного ремесла, простейшие традиционные композиции, ритм цвета и силуэтов, тональный и световой контраст.
 ПК- Знай, что если, будучи здоров, ты живешь на чужой счет, то поедаешь достояние бедных и немощных.(Св. Григорий Богослов)
Практическая часть. Рождественский подарок – мягкая игрушка. 
Тема 5. Ниточная кукла. 
Теоретическая часть. Беседа о вязальных нитках: шерстяных, синтетических, хлопчатобумажных, шёлковых и т.д. Расширение знаний о волокнистых и плетеных материалах: пеньке, шпагате, бечевке. Значение пояса в русском народном костюме.
 ПК- Упражняйся в трудах и рукоделии, чтобы доставить нищему кусок хлеба, а себя предохранить от праздности. Праздность есть падение и смерть для души.   Преподобный авва Исаия (82, 203). 
Практическая часть. Изготовление ниточной куклы, плетение закладок и поясов.

Тема 6. Тряпичная кукла 
Теоретическая часть. История возникновения и виды тряпичных кукол, куклы на чайник и т.д. Рассказ об украшении одежды вышивкой, бисером, аппликацией.
 ПК- Ты изнеможешь, работая, но возвеселишься впоследствии.

 Преподобный Ефрем Сирин
Практическая часть. Изготовление куклы – скрутки. 

Тема 7. Пасхальный подарок

Теоретическая часть. Подготовка к изготовлению поделки.
 ПК- Телесный труд доставляет сердцу чистоту; чистота сердца служит причиной того, что душа приносит плод. Преподобный Антоний Великий
Практическая часть. «Птичка на яичко» с использованием элементов аппликации и бисерного шитья.
3.3. Методическое обеспечение программы
	№ п/п
	Раздел, тема
	Форма занятий
	Приемы и методы
	Дидактический материал 
	Техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	1
	Ручные стежки. Беседа по ТБ
	Индивидуальная
	Работа со схемой и по образцу
	Образцы стежков учебник по труду «Уроки мастерства»
	Трафареты, ножницы, иголки, нитки, ткань
	

	2
	Беседа о перенесении рисунков на ткань
	Коллективная 
	Беседа
	Образцы
	Мел, калька, карандаш, ткань, трафареты, лекало
	Опрос

	3
	Выполнение мережки
	Индивидуальная
	Демонстрация готового изделия
	Книга «Как шить?», «Перешиваем, шьем, вышиваем
	Ткань, ножницы, игла, нитки
	Выставка

	4
	Беседа о нитках
	Коллективная
	Беседа
	Книга «Как шить красиво»
	Нитки разных номеров
	Опрос

	5
	Разметка и выкраивание деталей
	Индивидуальная
	Работа по лекалам
	Книга «Конструирование женских пальто сложных форм и покроев»
	Лекало, шаблон, трафарет, ткань, мел, ножницы, линейка, сантиметровая лента
	Оценка результатов работы

	6
	Беседа о тканях и натуральных волокнах
	Коллективная
	Демонстрация тканей
	Книга «Как шить красиво»
	
	Опрос

	7
	Основы лоскутного шитья
	Коллективная 
	Беседа
	Книга «Печворк и квилтинг. Изделие из стеганных лоскутков», «Мягкая игрушка», иллюстрации из журналов
	
	Опрос

	8
	Рождественский подарок – мягкая игрушка
	Индивидуальная
	Демонстрация готового изделия
	Учебник по труду «Уроки мастерства» 
	Ткань, игла, нитки, ножницы, синтепон
	Оценка результатов работы

	9
	Ниточная кукла
	Индивидуальная
	Демонстрация готового  изделия
	Книга «Юный самоделкин», книга «Для тех, кто вяжет», иллюстрации из журналов
	Вязальные нитки, ножницы
	Оценка результатов работы

	10
	Плетение закладки из ниток
	Индивидуальная
	Демонстрация готовой поделки
	Книга «Для тех, кто вяжет», «Азбука плетения», иллюстрации, 
	Вязальные нитки, ножницы
	Оценка результатов работы

	11
	Тряпичная кукла
	Коллективная
	Беседа
	Книга «Мягкая игрушка», «Русский дом», образцы поделок
	
	

	12
	Выполнение куклы - скрутки
	Индивидуальная
	Демонстрация поделки
	Книга «Мягкая игрушка», «Русский дом», образцы поделок
	Нитки, лоскуты различных тканей
	Оценка результатов работы

	13
	Пасхальный подарок
	Индивидуальная
	Демонстрация готовой поделки
	Учебник по труду «Уроки мастерства»
	Иголка, нитки, ножницы, ткань, синтепон, бисер, пуговицы 
	Выставка


4.1. Учебный план  для третьего класса

	№
	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1
	Ручные стежки. Мир рукоделия.

 ПК- Трудись с усердием, ибо труд нужен для твоего собственного благополучия и полезен для здоровья.  Пенн Вильям
	5
	1
	4

	2
	Вышивание. Мотивы орнамента ПК-Назначение человека — в разумной деятельности. Аристотель
	7
	1
	6

	3
	Подарок к Рождеству. Вышивка «Ёлочка» с бисерными украшениями
 ПК- Сделанное наспех редко бывает хорошо сделано. Сократ
	4
	1
	3

	4
	Лоскутное шитьё. Рассказ о тканях. ПК- Решающую роль в работе играет не всегда материал, но всегда мастер. Горький М.
	11
	1
	10

	5
	Подарок ко дню Жён – мироносиц (прихватка с вышивкой и лоскутной аппликацией) 
ПК- Всякий вид работы приятнее, чем покой.  Демокрит
	3
	1
	2

	ИТОГО:
	30
	5
	25


4.2. Содержание программы третьего класса
Тема 1. Ручные стежки.  
Теоретическая часть. Вступительная беседа: «Мир рукоделия. Беседа по технике безопасности».
 ПК- Трудись с усердием, ибо труд нужен для твоего собственного благополучия и полезен для здоровья.  Пенн Вильям
Практическая часть. Косые стежки вперед иголку, стежки через край, соединение встык, копировальные стежки (выполнение и рассказ).

Тема 2. Вышивание. 
Теоретическая часть. Мотивы орнамента: геометрический, растительный или фитоморфный (цветы, плоды и т.д.), животный или зооморфный (птицы и звери), антроморфный (изображение человеческих фигур). 
ПК-Назначение человека — в разумной деятельности. Аристотель 
Практическая часть. Выполнение вышивки тамбурным и стебельчатым стежками.

Тема 3. Подарок к Рождеству. 
Теоретическая часть. Вспоминаем технику бисероплетения и вышивание крестом по канве. Беседа о способе вышивания атласной лентой.
 ПК- Сделанное наспех редко бывает хорошо сделано. Сократ
Практическая часть. Вышивка «Ёлочка» с бисерными украшениями.

Тема 4. Лоскутное шитьё. 
Теоретическая часть. Техника выполнения лоскутных покрывал и игрушек. Приёмы выделения зрительного центра, достижения эффекта объёма в лоскутном квадрате – модуле, техника печворка. 
Рассказ о тканях, определении лица, изнанки по основным признакам (окраска, ворсистость, переплетение), назначение тканей в быту, сравнение тканей из натуральных волокон.
ПК- Решающую роль в работе играет не всегда материал, но всегда мастер. Горький М.
Практическая часть. Изготовление лоскутной игрушки.

Тема 5. Подарок ко дню Жён – мироносиц. 
Теоретическая часть. Техника выполнения прихватки. Беседа о материалах и различных видах текстильного сырья: способы распознания разных волокон по внешним признакам (толщине, прочности, гладкости, прозрачности), сравнение по прочности нитей основы и утка. 
ПК- Всякий вид работы приятнее, чем покой.  Демокрит
Практическая часть. Выполнение прихватки с вышивкой или лоскутной аппликацией.
4.3. Методическое обеспечение программы

	№ п/п
	Раздел, тема
	Форма занятий
	Приемы и методы
	Дидактический материал 
	Техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	1
	Беседа «Мир рукоделия», ТБ
	Коллективная
	Беседа
	Учебник «Уроки мастерства» 3 класс, иллюстрации из книг
	
	Опрос

	2
	Ручные стежки
	Индивидуальная
	Демонстрация готовых образцов
	Учебник «Уроки мастерства» 3 класс
	Иголка, нитка, ножницы, ткань
	Оценка результатов работы

	3
	Мотивы орнамента
	Коллективная
	Беседа
	Образцы вышивки, книга «Перешиваем, шьем, вышиваем»
	
	Опрос

	4
	Вышивание
	Индивидуальная
	Работа со схемой и по образцу
	Книга «Перешиваем, шьем, вышиваем», «Вышивка крестом»
	Иголка, нитка, ножницы, ткань, канва
	Оценка результатов работы

	5
	Техника бироплетения
	Коллективная
	Работа со схемами 
	Книга «Подарки и сувениры из бисера», «Юный самоделкин»
	
	Опрос

	6
	Подарок к Рождеству
	Индивидуальная
	Работа по образцу со схемой
	Образец поделки, учебник «Уроки мастерства» 3 класс, книга «Шелковая лента»
	Игла, нитки, шелковая лента, ножницы, канва
	Оценка результатов работы

	7
	Рассказ о тканях
	Коллективная
	Демонстрация образцов
	Книга «Как шить красиво», иллюстрации
	
	Опрос

	8
	Лоскутное шитье
	Индивидуальная
	Работа со схемой и по образцу
	Книга «Печворк и квилтинг. Изделия из стеганых лоскутков»  
	Игла, нитки, лоскутки разных тканей, ножницы, мел, синтепон
	Оценка результатов работы

	9
	Техника выполнения лоскутных покрывал
	Коллективная 
	Демонстрация готового изделия
	Иллюстрации, книга «Печворк и квилтинг. Изделия из стеганых лоскутков»  
	
	Опрос

	10
	Подарок ко Дню жен-мироносиц
	Индивидуальная
	Работа по образцу
	Учебник «Уроки мастерства» 3 класс
	Игла, нитки, ножницы, ткань, синтепон
	Оценка результатов работы


           5.1. Учебный план для четвертого класса
	№
	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.


	Вводный урок. Стежки через край: обмёточные, штопальные ПК- Если человек с ранних лет усвоил привычку к труду, труд ему приятен. Если же у него этой привычки нет, то лень делает труд ненавистным. Гельвеций К.
	8
	1
	7

	2.
	Рождественский подарок (вышивание крестом по канве рисунка по эскизу).     
 ПК - Тела юношей закаляются трудом. Цицерон. ПК-Слава в руках труда. Леонардо да Винчи
	5
	1
	4

	3.
	Микромакраме
ПК- Глупец тот, кто бросает дело на полдороге и смотрит, со стороны, что из всего этого выйдет. Шиллер Ф.
	4
	1
	3

	4.
	Вязание крючком.

 ПК-  Возлюби труд, и Бог скоро пошлет тебе спокойствие. Преподобный Антоний Великий (82, 31 
	7
	1
	6

	5.
	Вязание на спицах 
ПК- О, Боже мой! Сколь сладок самый горький труд с тобою!  Сковорода Г. С.
	6
	2
	4

	ИТОГО


	30
	6
	24


5.2. Содержание программы четвертого класса
Тема 1. Стежки через край: обмёточные, штопальные.

Теоретическая часть: Беседа о технике выполнения стежков их назначение, наложения заплат, штопка дырок. Беседа о способах перевода рисунков на ткань. ПК- Если человек с ранних лет усвоил привычку к труду, труд ему приятен. Если же у него этой привычки нет, то лень делает труд ненавистным. 
Гельвеций К.
Практическая часть: Овладение техникой выполнения обметочных и штопальных стежков, наложение заплат. Пришивание кружев вручную.  Изготовление игрушки.
          Тема 2. Рождественский подарок.
Теоретическая часть. Беседа о традиционном русском костюме. Праздничный костюм XIX века. Рассказ об орнаментах в костюме, его расположение и цветовые сочетания. Виды простого переплетения нитей в тканях, тщательное его рассмотрение (полотняное, саржевое, сатиновое, атласное).
ПК- Тела юношей закаляются трудом. Цицерон. ПК-Слава в руках труда. 
Леонардо да Винчи
Практическая часть: Вышивание крестом по канве рисунка по эскизу. 

Тема 3. Микромакраме.
Теоретическая часть: Беседа с  детьми об основных понятиях и базовых
приемах плетения в технике макраме и технологии изготовления различных изделий, нитях и других материалах, пригодных для плетения.
ПК- Глупец тот, кто бросает дело на полдороге и смотрит, со стороны, что из всего этого выйдет. Шиллер Ф.
Практическая часть: Изготовление брелка в технике макраме.
Тема 4. Вязание крючком.

Теоретическая часть: Беседа - общие сведения о вязании крючком. Виды ниток и крючков, используемых при вязании, виды петель. Приёмы вязания воздушных петель, столбиков с накидом и без накида и их чередование. Искусство узорного ткачества. Рассказ о вязании узоров на коклюшках, многообразие кружевных композиций. 
ПК-  Возлюби труд, и Бог скоро пошлет тебе спокойствие. Преподобный Антоний Великий (82, 31
Практическая часть: Вязание простой косички, столбиков, полустолбиков, их чередование.

Тема 5. Вязание на спицах.

Теоретическая часть. Общие сведения о вязании на спицах. Разнообразие шерстяных нитей, спиц используемых при вязании, их подбор.
 Беседа  о разнообразии вязаных, трикотажных изделий, используемых при этом орнаменте, способах вывязывания горловины, пройм, воротников. 
ПК- О, Боже мой! Сколь сладок самый горький труд с тобою! 
Сковорода Г. С.
Практическая часть. Выполнение набора петель на спицах. Вязание лицевых петель, лицевой глади.
5.3. Методическое обеспечение программы
	№ п/п
	Раздел, тема
	Форма занятий
	Приемы и методы
	Дидактический материал 
	Техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	1
	Техника выполнения швов, штопки
	коллективная
	Беседа
	Учебник по труду 4 класс «Уроки мастерства»
	
	Опрос

	2
	Стежки через край: обметочные, штопальные

	Индивидуальная
	Работа по образцу
	Образцы стежков, учебник  по труду 4 класс «Уроки мастерства»
	Ножницы, иголки, нитки, ткань, наперсток
	Оценка результатов работы

	3
	Способы перевода рисунка на ткань
	Коллективная, индивидуальная
	Беседа, работа по образцу
	Образцы, книга «Перешиваем, шьем, вышиваем»
	Мел, калька, карандаш, ткань, трафареты, лекало
	Опрос, оценка результатов работы

	4
	Изготовление игрушки
	Индивидуальная
	Демонстрация готового изделия
	Учебник по труду 4 класс «Уроки мастерства»
	Ткань, ножницы, игла, нитки
	Оценка результатов работы

	5
	Традиционный русский костюм
	Коллективная
	Беседа
	Книга «Русский дом», «Золотая книга русской культуры», «Мягкая игрушка»
	
	Опрос

	6
	Вышивание
	Индивидуальная
	Работа по схеме
	Книга «Вышивка крестом»
	Ножницы, мулине, канва
	Оценка результатов работы

	7
	Виды переплетений в тканях
	Коллективная
	Демонстрация тканей
	Книга «Как шить красиво», образцы тканей
	
	Опрос

	8
	Макраме
	Индивидуальная 
	Демонстрация готового изделия
	Книга «Макраме»
	Ножницы, нитки, пуговицы, иголка
	Оценка результатов работы

	9
	Общие сведения о вязании крючком
	Коллективная, индивидуальная
	Демонстрация готовых изделий
	Учебник по труду 4 класс «Уроки мастерства», книга «Для тех, кто вяжет» 
	Ножницы,  вязальные нитки, крючок 
	Оценка результатов работы

	10
	Вязание крючком
	Индивидуальная
	Демонстрация готового  изделия
	Книга «Для тех, кто вяжет», иллюстрации из журналов
	Вязальные нитки, ножницы
	Оценка результатов работы

	11
	Искусство узорного ткачества
	Коллективная
	Беседа
	Книга «Для тех, кто вяжет», «Азбука плетения», иллюстрации
	Нитки
	Опрос

	12
	Общие сведения о вязании на спицах
	Коллективная
	Беседа
	Книга «Мягкая игрушка», «Для тех, кто вяжет», образцы поделок
	Нитки, спицы
	Опрос

	13
	Вязание на спицах
	Индивидуальная
	Демонстрация образцов
	Книга «Для тех, кто вяжет», образцы поделок
	Нитки, спицы
	Оценка результатов работы


6. Расписание учебных дней на 2018 - 2019 учебный год

	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	

	Пн
	
	3
	10
	17
	24
	1
	8
	16
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26
	Пн

	Вт
	
	4
	11
	18
	25
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27
	Вт

	Ср
	
	5
	12
	19
	26
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28
	Ср

	Чт
	
	6
	13
	20
	27
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	29
	Чт

	Пт
	
	7
	14
	21
	28
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	30
	Пт

	Сб
	1
	8
	15
	22
	29
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24
	
	Сб

	Вс
	2
	9
	16
	23
	30
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	
	Вс

	
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	
	5

	Пн
	
	3
	10
	17
	24
	31
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	Пн

	Вт
	
	4
	11
	18
	25
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26
	Вт

	Ср
	
	5
	12
	19
	26
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27
	Ср

	Чт
	
	6
	13
	20
	27
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28
	Чт

	Пт
	
	7
	14
	21
	28
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	
	Пт

	Сб
	1
	8
	15
	22
	29
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	
	Сб

	Вс
	2
	9
	16
	23
	30
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24
	
	Вс

	
	Март
	Апрель
	Май
	
	
	
	
	
	
	
	4

	Пн
	
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	29
	
	6
	13
	20
	27
	Пн

	Вт
	
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	30
	
	7
	14
	21
	28
	Вт

	Ср
	
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24
	
	1
	8
	15
	22
	29
	Ср

	Чт
	
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	
	2
	9
	16
	23
	30
	Чт

	Пт
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26
	
	3
	10
	17
	24
	31
	Пт

	Сб
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27
	
	4
	11
	18
	25
	
	Сб

	Вс
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28
	
	5
	12
	19
	26
	
	Вс


	

	выходные дни и государственные                          

             праздники
	Двунадесятые православные                             праздники
	Великие православные

             праздники
	каникулы

	30.09- Именины гимназии

04.11 (05.11)– День народного единства

01.01 – Новый год

23.02 – День защитника Отечества

8.03 – Международный женский день

01.05 – Праздник весны и труда

09.05 – День Победы
	21.09 – Рождество Пресвятой Богородицы

27.09 - Воздвижение Креста Господня

4.12 - Введение во храм Пресвятой Богородицы

7.01 - Рождество Христово

19.01 - Крещение Господне

15.02 - Сретение Господне

7.04 - Благовещение Пресвятой Богородицы

21.04 - Вход Господень в Иерусалим

28.04 – Воскресение Христово
	11.09 - Усекновение Главы Иоанна Предтечи

14.10 – Покров Пресвятой Богородицы

14.01 - Обрезание Господне
	Осенние:

05.11- 11.11 (7 дн.)

Зимние:

31.12. -08.01 (9 дн.)

Весенние:

04.03 - 09.03 (6 дн.) – Масленичная неделя

27.04 – 04.05 (8дн.) – Пасхальная неделя

Летние: 

1.06.-31.08


Учебные четверти (полугодия):

1 четверть: 01.09-03.11 (02.11 для 1-4 классов)

2 четверть/1 полугодие: 12.11 -29.12 (28.12 для 1-4 классов)

3 четверть: 09.01-23.03 (22.03 для 1-4 классов)

4 четверть/2 полугодие: 25.03 – 31.05 (24.05 для 1 классов; 25.05 для 9,11 классов)

График школьных каникул

	Каникулы


	Сроки каникул
	Кол-во дней
	Начало занятий

	
	Дата начала каникул
	День недели
	Дата окончания каникул
	День недели
	
	дата
	День недели

	Осенние
	5.11.18
	Пт.
	11.11.18
	Вс.
	7
	12.11.18
	Пн.

	Зимние


	31.12.18
	Пн.
	08.01.19
	Вт.
	9
	09.01.19
	Ср.

	Весенние
	04.03.19
	Пн.
	09.03.19 
	Сб.
	6
	11.03.19
	Пн.

	
	27.04.19
	Сб.
	04.05.19
	Сб.
	8
	06.05.19
	Пн.


Итого продолжительность каникул – 30 дней
Продолжительность учебного года:

1 классы – 33 учебных недели (до 24 мая).

9,11 классы – 33 учебных недели (до 25 мая)

2-8, 10 классы – 34 учебных недели (до 31 мая).

7.1Календарно-тематическое планирование кружка Рукодельница

 для 1 х классов 
	№

п/п 
	Наименование разделов и тем

	Кол-

во

часов
	 Дата 

прове-

дения
	Факти

ческая 

дата

	
	                     Всего за год
	28
	
	

	
	                   1 полугодие по плану 
	11
	
	

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Инструменты
и их назначение.  ПК-Сам Ангел Господень поучал
 молитву чередовать с трудом. (Св. Антоний Великий)
	1
	02.10.18
	

	2.
	Матрешка.  Зарисовка сарафана с вышивкой.
ПК-  Деятельность — единственный

 путь к знанию. Шоу Б.
	1
	09.10

	

	3.
	Освоение приемов шитья. Ручные стежки « вперед
 иголку». Нитки и их назначение.
	3
	16.10/23.10
/30.10
	

	4.
	Изготовление игольницы. Ручные стежки« назад

иголку». ПК- Если простираешь руку к работе, то

 пусть язык поет, а ум молится; (Св. Нил Синайский).
	3
	13.11/20.11
27.11
	

	5.
	Аппликация из бумаги. Открытки.    ПК- Бог наложил
 на человека труд не для наказания и мучения, но для 
вразумления и научения его. (36, 40). 
	3
	11.12/

18.12/25.12
	

	
	                   2 полугодие по плану 
	17
	
	

	6
	Традиционные народные промыслы. ПК- К чему душа лежит, к тому и руки приложатся.
	1
	15.01.19
	

	7
	Техника вышивания крестом. Выбор и увеличение

 схемы
	2
	22.01/

29.01
	

	8
	Вышивание крестом. Выбор ниток и подготовка

 ткани.
	1
	5.02
	

	9
	Вышивание крестом.  ПК- Если простираешь руку к
 работе, то пусть язык поет, а ум молится; 
(Св. Нил Синайский).

	6
	12.02/19.02/

26.02

12.03/19.03/

26.03
	

	10
	Оформление вышивки к Пасхе в рамочку.
	2
	2.04/9.04
	

	11
	Изготовление сюжетной аппликации. Общая работа . 
	2
	16.04/23.04
	

	13
	Кукла- скрутка.  ПК-«Землю красит солнце, а человека – труд».

	3
	7.05/14.05

21.05
	


7.2 Календарно-тематическое планирование по кружку  Рукодельница

 для 2 х классов
	№

п/п 
	  Наименование разделов и тем

	Кол-во

 часов
	 Дата 

проведе
ния
	Факти
чес

кая 
дата

	
	                     Всего за год
	30
	
	

	
	                   1 полугодие по плану 
	12
	
	

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.

 Перенесение рисунка  на ткань.
	1
	03.10.18
	

	2.
	Как подобрать нитки к изделию. 

Игольница «кактус». Перевод выкройки.
	1
	10.10

	

	3.
	Игольница «кактус». Крой деталей. ПК- Кто в праздности живет, тот непрестанно грешит.
	2
	17.10/

24.10
	

	4.
	Изготовление игольницы. Ручные стежки « вперед
 иголку». ПК- Люби труды в это краткое время 
, чтобы покоиться вовеки  Пр. Ефрем Сирин     
	3
	31.10/14.11
/21.11
	

	
	Игольница. Ручные стежки « назад иголку». ПК- Труды временной жизни приобретут вам великое дерзновение в жизни будущей. Пр.Ефрем Сирин   
	3
	28.11/5/12/
12.12
	

	5.
	Украшение игольницы лентой.
	2
	19.12/26.12
	

	
	                   2 полугодие по плану 
	18
	
	

	6
	Плетение закладок из шерстяных ниток. ПК- Всякий вид работы приятнее, чем покой.  Демокрит
	2
	09.01/16.01
	

	7.
	Ниточная кукла. ПК- Упражняйся в трудах и рукоделии, чтобы доставить нищему кусок хлеба, а себя предохранить от праздности. Пр. авва Исаия 
	3
	23.01/30.01
/6.02
	

	8.
	Лоскутное шитье. Выбор ткани. Птичка на яичко
	1
	13.02
	

	9.
	Птичка на яичко. Крой деталей.
	2
	20.02/27.02


	

	10.
	Птичка на яичко. Изготовление основы. ПК- Если, будучи здоров, ты живешь на чужой счет, то поедаешь достояние бедных и немощных.(Св. Григорий Богослов)
	2
	13.03/

20.03

	

	11.
	Птичка на яичко. Сборка деталей. ПК- Телесный труд доставляет сердцу чистоту. Преподобный Антоний Великий
	3
	/27.03
3.04/10.04
	

	12.
	Тряпичная кукла- скрутка. ПК- Ты изнеможешь, работая, но возвеселишься впоследствии.

 Преподобный Ефрем Сирин
	5
	17.04/24.04

8.05/15.05
/22.05
	


7.3 Календарно-тематическое планирование кружка  Рукодельница

 для 3-4 класса
	№

п/п 
	Наименование разделов и тем

	Кол-

во                  часов
	 Дата 

проведения
	Факти

ческая

 дата

	
	                     Всего за год
	29
	
	

	
	                   1 полугодие по плану 
	12
	
	

	1.
	 Мир рукоделия.  ПК- Трудолюбив тот, у кого не бывает лишнего времени.(Св. Нил Синайский)
	1
	04.10.18
	

	2.
	Вышивание. Мотивы орнаментов. Инструктаж по ТБ  №№15,16. ПК-Назначение человека в разумной
 деятельности. Аристотель
	1
	11.10

	

	3.
	Ручные стежки. Выполнение тамбурных,

стебельчатых стежков, обмёточных и штопальных.
 ПК- Сделанное наспех редко бывает хорошо
 сделано. Сократ
	3
	18.10/

25.10/1.11

	

	4.
	 Вышивка крестом «Елочка». 
 ПК - Тела юношей закаляются трудом. Цицерон. 
	3
	15.11/

22.11/29.11
	

	5.
	Техника выполнения лоскутных  набивных игрушек. Назначение тканей в быту, распознание волокон.
	1
	6.12


	

	6.
	Шитье по выкройке. Выбор ткани . ПК-Назначение 
человека — в разумной деятельности. Аристотель
	3
	13.12/20.12/

27.12
	

	
	                   2 полугодие по плану 
	17
	
	

	7.
	ТБ №15. Подставка под горячее. Выбор и
 подготовка ткани. Беседа «Ты прощаешь другого
 потому, что сам имеешь нужду в прощении»
	1
	10.01.19
	

	8.
	Лоскутное шитье. Крой деталей прихватки ПК-Слава в руках труда. Леонардо да Винчи
	1
	17.01
	

	9.
	Сборка модуля. ПК- Решающую роль в работе 
играет не всегда материал, но всегда мастер. 
Горький М.
	4
	24.01/

31.01/7.02/
14.02
	

	10.
	Макраме. Изготовление брелка. ПК- Глупец тот,
кто бросает дело на полдороге и смотрит, со стороны, что из всего этого выйдет. Шиллер Ф.
	4

	21.02/28.02/
14.03
/21.03
	

	11.
	Общие сведения  о вязании крючком. Вязание 
косички. ПК-  Возлюби труд, и Бог скоро пошлет
тебе спокойствие. Пр.Антоний Великий
	1
	28.03
	

	12.
	Вязание столбиков.
	2
	4.04/11.04

	

	14.
	Общие сведения о вязании на спицах. Лицевые 

петли
	1
	18.04
	

	15.
	Вязание лицевой глади

 ПК- О, Боже мой! Сколь сладок самый горький
 труд с тобою! Сковорода Г. С.
	3
	25.04/
16.05/23.05
	


8.Ожидаемые результаты и способы определения результативности. 

При обучении первого класса – первые шаги маленькой хозяйки - происходит общее знакомство учащихся с различными видами рукоделия. Дети осваивают правила техники безопасности и приобретают навыки грамотного обращения со всеми необходимыми для рукоделия инструментами. Учащиеся также усваивают базовую систему понятий и определений.

К концу обучения дети первого класса должны:

иметь представление: 

· о народных промыслах

· о разных способах выполнения аппликаций

· о разнообразии видов бисера, стекляруса 

· о возможностях его использования в поделках 

знать:

· название и назначение материалов и инструментов

· правила безопасности труда

· правила организации рабочего места

· правила и приёмы разметки и контроля по шаблону

· правила и приёмы обработки материалов и сборки изделий

· название, назначения  и способ выполнения стежка «вперед иголку»

уметь: 

· использовать материалы строго по назначению и бережно относиться к ним

· уметь соблюдать гигиену труда и технику безопасности

· резать ткань ножницами по линии разметки

· равномерно выполнять стежки «вперед иголку»

· пришивать пуговицы
· изготовить по образцу сюжетную аппликацию из лоскута
· низать простейшие цепочки из бисера
· уметь вышивать на канве «крестиком»
В течение обучения второго класса происходит расширение знаний и умений учащихся, полученных в 1 классе (о нитках, о тканях, о технологии изготовления аппликации, вышивки, бисероплетения).

К концу обучения дети второго класса должны:

иметь представление: 
· о нитках швейных и вязальных
·     о способах декорирования одежды (мережкой, вышивкой, аппликацией, тесьмой, бисером)

знать:

· Правила безопасности труда и личной гигиены при работе

· Название и назначение стежков «вперед иголку», «назад иголку»

· Способы отделки изделий аппликацией и вышивкой

· Особенности изготовления набивных и ниточных кукол

· Способы низания простейших бисерных цепочек 
уметь:

· Соблюдать их по видам труда

· Резать ткань ножницами по линии разметки

· Равномерно выполнить стежки «вперед иголку» и т.д.

· Выполнять сюжетную аппликацию по образцу

· Изготовлять кукол из ниток                                               

· Низать простейшие цепочки из  бисера
Обучение третьего класса, кроме закрепления и оттачивания полученных в предыдущих классов навыков, направлен на обучение самостоятельному изготовлению различных изделий по образцу, а также овладение новых методик.

К концу обучения дети третьего класса должны:

иметь представление: 

· О вышивке атласной лентой.

· О технике печворка.

· О шерстяных, хлопчатобумажных, льняных, синтетических, шелковых тканях.

· О лоскутной орнаментальной композиции в технике «квадрат», «треугольник»

знать:

· Назначение, название, правила пользования ручными инструментами

· Правила безопасности труда и личной гигиены при обработке различных материалов

· Правила и приёмы разметки по линейке, по сантиметровой ленте, угольнику

· Лоскутную орнаментальную композицию в технике «квадрат», «треугольник» 

· Мотивы орнаментов 

· Как определять изнанку и лицо в тканях

· Выполнение тамбурного и стебельчатого декоративного стежка

уметь:

· Правильно называть и самостоятельно использовать в работе инструменты по их назначению

· Выполнять правила безопасности труда и гигиены

· Понимать элементы графической грамоты, правильно читать эскиз

· Выполнять разметку с использованием инструментов

· Проверять точность выполнения разметки

· Самостоятельно изготовлять изделие по образцу

· Определять мотивы орнаментов на изделии

Обучение четвертого класса направлено на закрепление, оттачивание и расширение полученных ранее знаний, умений и навыков, освоение приемов вязания крючком и на спицах, самостоятельного выкраивания изделий.

К концу обучения дети четвёртого класса должны:

иметь представление:

· О вязании узоров на коклюшках, челноком фриволите
· О вязании узлов макраме
· О вязании узоров на спицах и крючком
знать:

· Правила безопасности труда и личной гигиены 

· Способы выполнения обметочных, штопальных стежков

· Изготовление выкроек, разметки, изготовление игрушки по образцу

· Приемы вязания воздушных петель крючком

· Приемы вязания петель на спицах

уметь:

· Выполнять правила безопасности труда и гигиены

· Сшивать изделие

· Выполнять швы по назначению, выполнять штопку, накладку заплат

· Обвязывать крючком салфетку по краю воздушными петлями 

· Вязать основные петли крючком и спицами.
Формы подведения итогов. Результаты обучения выявляются в ходе организации отчетных выставок и итоговой выставки-конкурса ученических поделок (в том числе самостоятельно выполненных). Участие в благотворительных ярмарках, проводимых в гимназии два раза в год и участие  в конкурсах различного уровня.

9.Методические материалы.

В основу педагогического процесса заложены следующие типы организации учебной деятельности: 

· занятие – лекция (беседа).

· занятие ознакомление с новым материалом.

· занятие применение знаний и умений.

· занятие комбинированный урок.

Основные формы деятельности учащихся:

· Фронтальная.

· Групповая.

· Коллективная.

· Индивидуальная.

· Практическая

Материально-техническое обеспечение: 

Занятия кружка Рукодельница проводятся в кабинете технология, в котором

имеются для обучающихся индивидуальные рабочие места(парта, стул);

В  гигиенических целях  в  кабинете   имеется  умывальник  и  полотенце. Температурный режим воздуха в кабинете составляет 20 – 22 оС. Температуру  в  кабинете в холодное время года  поддерживается  не ниже 18 °С. 
Технические средства обучения: 
Образные представления возникают и формируются прежде всего на основе той информации, которую ученик получает из иллюстративных средств обучения Методические таблицы, наглядные пособия, фонд предметов образцов поделок. 
Кабинет технологии  оборудован компьютером, проектором, экраном.
Для реализации программы необходимо обеспечение детей индивидуальным рабочим инструментом  и расходным материалом. 
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